Schonende Behandlungsmethode

Fokussierte Ultraschalltherapie unter MRT-Kontrolle zur Myomtherapie

Die Amper Kliniken AG setzt in
Kooperation mit der Imaging Ser-
vice AG am Klinikum Dachau die
fokussierte  Ultraschalltherapie
zur Behandlung von Gebarmut-
termyomen (MRgFUS) ein. Damit
ist das Klinikum Dachau eine der
ersten Kliniken in Deutschland,
die diese von GE Healthcare in
Zusammenarbeit mit der Firma
InSightec entwickelte schonende
Behandlungsmethode in der My-
omtherapie anbieten. Das Klini-
kum ermdglicht so Frauen mit
Myomen den Zugang zu einer Be-
handlungsalternative auch in
Siiddeutschland und kann nun
fast das gesamte Spektrum der
modernen Therapien in seiner
Myomsprechstunde anbieten.

Uterusmyome sind die héufigsten
gutartigen Tumore bei Frauen im
gebirfahigen Alter. Bei Myomen
handelt es sich um Geschwiilste der
Muskulatur der Gebdrmutterwand,
die bei ca. 25% aller Frauen iiber
30 Jahren auftreten. Myome konnen
die Ursache fiir ungewollte Kinder-
losigkeit sein. In Deutschland miis-
sen pro Jahr ca. 100.000 Patientin-
nen aufgrund von Uterusmyomen
stationdr behandelt werden. Dazu
stehen zunehmend schonende The-
rapien zur Verfiigung.

Prof. Dr. Gerlinde Debus, Chefarz-
tin der Frauenklinik des Klinikums
Dachau, merkt an: ,Da Myome in ei-
ner Vielzahl der Fille Frauen zwi-
schen 35 und 45 Jahren betreffen, gibt
es fast immer den Wunsch nach einer
Behandlung, bei der die Gebarmutter
erhalten bleibt. Deshalb freuen wir
uns sehr, mit der MRgFUS-Therapie
betroffenen Frauen am Klinikum
Dachau neben der minimal-invasiven
eine unblutige Behandlungsmethode
anbieten zu konnen®
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Das unblutige Skalpell

Bei der MRgFUS handelt es sich um
ein innovatives Ablationsverfahren,
bei dem es GE Healthcare in Zu-
sammenarbeit mit InSightec erstma-
lig gelungen ist, die Therapie-Einheit
in einem konventionellen MRT-Sys-
tem zu integrieren. Dabei handelt es
sich um die Zusammenfiihrung von
hochenergetischem Ultraschall (The-
rapie) und MRT (Planung und Uber-
wachung), die es ermoglicht, Ge-
schwiilste und Tumore nicht-invasiv
und vollig unblutig einzuschmelzen.
Chirurgische Eingriffe werden so
durch ein bildgefiihrtes unblutiges
Verfahren ersetzt.  AnschlieRend
stoRt der Korper das abgestorbene
Gewebe selbststindig ab oder resor-
biert es, nimmt es auf.

Das Prinzip der MRgFUS

Das Verfahren ist technisch an-
spruchsvoll, jedoch fiir die Patientin
dulerst schonend. Wahrend der Be-
handlung liegt sie béuchlings auf ei-
nem Gelkissen, das in einen speziell
an das MRT ankoppelbaren Unter-
suchungstisch integriert ist. Compu-
tergesteuert werden nun gezielt ge-

biindelte Schallwellen schmerzirei
direkt auf das Myom geleitet. Jeder
Behandlungsschritt wird kontinuier-
lich mithilfe von MRT-Bildern iiber-
wacht. Die Ultraschallwellen werden
bei der MRgFUS im Inneren des
Korpers so gebiindelt, dass am sog.
Fokuspunkt Wirme erzeugt wird.
Nach einigen Sekunden Energie-
strahlung werden dabei Temperatu-
ren von 60-80°C erreicht, sodass das
Gewebe am Fokuspunkt abstirbt,
wihrend benachbarte Gewebeareale
nicht beeinflusst werden.

Die Behandlung dauert je nach
Grifle des Myoms zwei bis drei Stun-
den, die Frauen konnen nach einer in-
dividuellen Uberwachungs- und Ru-
hezeit im Regelfall noch am gleichen
Tag die Klinik wieder verlassen. Bernd
von Polheim, Président GE Healthcare
Deutschland, betont, welche weiteren
Vorteile diese Behandlungsmethode
fiir die betroffenen Frauen hat: ,Die
Verkniipfung der fokussierten Schall-
therapie mit der MRT ermiglicht eine
sehr hohe Zielgenauigkeit und eine
Echtzeit-Effektivititsiiberwachung
mittels thermosensitiver Sequenzen,
ein grofer Vorteil gegeniiber nicht
MRT-gesteuert Methoden. Dariiber

hinaus ist das Verfahren nicht-invasiv
und ersetzt damit eine Operation, es
ist keine Narkose notwendig, die Pati-
entin ist keiner Strahlenbelastung aus-
gesetzt, und eine hohe Sicherheit der
Uberwachung im MRT ist garantiert
Bisher wurden weltweit bereits mehr
als 3.500 Patientinnen mit starken Be-
schwerden aufgrund von Uterus-
myomen behandelt (Stand: April
2008). In jiingsten klinischen Studien
berichteten 92% der Patientinnen tiber
eine signifikante Verbesserung der
Symptome innerhalb der ersten drei
Monate nach der Behandlung. Es tra-
ten keinerlei schwerwiegende Kompli-
kationen auf. Da die Uteruswand bei
der Behandlung nicht verletzt wird,
wird die Fertilitéit der Frau nach bishe-
rigen Erkenntnissen nicht gestért. Zu-
dem weisen bisherige Ergebnisse einer
derzeit laufenden Kinderwunschsstudie
darauf hin, dass eine Schwangerschaft
und Austragung des Kindes nach der
MRgFUS-Behandlung maglich sind.
Im Rahmen von internationalen
Studien werden derzeit viele weitere
Anwendungsgebiete der MRgFUS-
Therapie entwickelt. Das Verfahren
bietet groRe Chancen besonders im
Bereich der Onkologie und zeigt ers-
te vielversprechende Ergebnisse bei
der Behandlung von Mammakarzi-
nomen, bei der Pallativbehandlung
von Knochenmetastasen, Prostata-
Karzinomen und Lebermetastasen.
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