
Сегодня выбор за Вами    
новый неинвазивный метод 
лечения симптомных миом 
матки  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

За более подробной информацией о 
системе ExAblate 2000 

 
интернет-сайт: www.uterine-fibroids.org/ru 

 

Если это так, то Вы, вероятно, знаете, что 
миомы матки могут вызывать боли, обильные 
менструации и кровотечения, анемию, частое 
мочеиспускание, запоры и чувство тяжести 
внизу живота.  

Миомы матки представляют собой 
наиболее распространенную 
доброкачественную опухоль у женщин. 
Примерно 20-40% женщин старше 35 имеют 
миомы. Пациенткам с миомами приходится 
часто посещать врача, проходить 
многочисленные анализы, принимать 
лекарства и подвергаться медицинским 
процедурам. Миомы иногда приводят к 
нетрудоспособности и снижают качество 
жизни.  

До сих пор основным методом лечения миомы 
матки были инвазивные хирургические 
операции. Теперь, с ExAblate-2000, у Вас есть 
альтернатива – неинвазивное удаление миомы 
матки, без разрезов, без наркоза, без 
госпитализации. 

 

Вы страдаете от миомы матки? 



 

Что такое ExAblate® 2000? 
Представьте, что Ваш врач может заглянуть внутрь 
Вашего тела, увидеть миому и удалить ее, не 
прибегая к разрезам. Это и есть концепция системы 
ExAblate 2000. 
ExAblate использует сочетание высокоинтенсивных 
ультразвуковых волн и магнитно-резонансной томографии 
для создания новой альтернативы традиционным методам  
лечения миомы. Система фокусирует ультразвуковой луч и 
нагревает место расположения миомы, уничтожая ее 
клетки.  
Во время процедуры магнитно-резонансный томограф 
создает изображения, позволяющие врачу объемно 
«видеть» миому и соседние с ней органы, отслеживать 
изменения температуры на ткани в режиме реального 
времени и наблюдать, какие участки уже были 
обработаны — и все это без внешних хирургических 
вмешательств.  

В чем преимущество ExAblate 2000? 
ExAblate предлагает амбулаторную процедуру, 
направленную на уменьшение клинических проявлений 
миомы матки, на существенное повышение качества 
Вашей жизни. Это неинвазивная альтернатива 
хирургическим операциям или гормональным способам 
лечения. Ваша матка не удаляется. Процедура не требует 
пребывания в больнице и позволяет всего за несколько дней 
вернуться к Вашей обычной деятельности.  

Что происходит во время 
процедуры? 

В течение 3-4 часов, которые длится процедура, Вы 
лежите на животе на столе внутри МР томографа. 
Чтобы помочь Вам расслабиться, Вам дадут 
седативные и обезболивающие средства. Вы будете 
находиться в сознании все время процедуры и Ваш 
врач будет общаться с Вами. Доктор получит магнитно-
резонансные снимки матки и с их помощью спланирует 
процедуру лечения.  

Затем на миому будут воздействовать отдельные 
импульсы фокусированной ультразвуковой энергии,  
каждый из которых длится около 20 секунд. Это 
продолжается до тех пор, пока врач не сочтет результат 
удовлетворительным. Затем делают МР снимки, чтобы 
оценить эффективность проведенной процедуры.  

Что произойдет со мной после 
ExAblate? 

После процедуры Вы отдохнете 1-2 часа, пока не исчезнет 
действие седативных препаратов. Вы можете почувствовать 
схваткообразные боли внизу живота или тошноту. При 
необходимости врач даст Вам лекарства, которые помогут 
Вам находиться в комфортном состоянии по выходе из 
клиники. Обычно требуется только обычное (отпускаемое 
без рецепта) обезболивающее. Вы можете почувствовать 
небольшие схватки, похожие на те, которые Вы чувствуете 
во время месячных, или боль в плече или спине, которая 

длится несколько дней после процедуры и связанная с 
продолжительным нахождением в неподвижном состоянии 
во время процедуры. Большинство женщин возвращаются 
к работе и обычной деятельности в течение 1-2 дней после 
процедуры.  

Какие могут быть осложнения? 

Как и при любой другой медицинской процедуре, с 
лечением с помощью ExAblate связан определенный риск. 
Сюда относятся ожоги кожи, боль в ногах или спине, 
повреждение нервов, колики в животе, тошнота, жар, 
вагинальные выделения, инфицирование мочевых путей. 
Процент таких осложнений очень низок. Есть риск, что 
процедура может оказаться не успешной, и Вам 
потребуется провести лечение альтернативным методом. 
Кроме того, процедура может быть успешной в 
отношении уменьшения симптомов в результате 
воздействия на миомы, однако позже могут появиться 
новые миомы и также потребуют лечения. Это, однако, 
справедливо для всех методов лечения миом, кроме 
удаления матки.  

Как я могу узнать, подхожу ли я 
для лечения с помощью 
ExAblate? 

Чтобы найти врача, который проводит процедуру 
ExAblate, обратитесь на сайт twww.uterine-
fibroids.org. Врач поможет Вам определить, 
подходите ли Вы для данной процедуры. 
Процедура предназначена для тех женщин, 
которые не планируют в будущем беременеть. 
Влияние лечения с помощью ExAblate на 
способность женщин в дальнейшем забеременеть и 
выносить ребенка к настоящему времени не 
выяснено.  

 

Пациентка проходит процедуру ExAblate 


