oce sofre de fibroides uterinos?

Se vocé sofre ou conhece alguém que sofre, entao
vocé também sabe que os fibroides uterinos podem
ser dolorosos e desconfortaveis, causam caibras, dores
abdominais, forte sangramento menstrual, anemia,
necessidade fregiiente de urinar, constipacao e
distensao estomacal.

Fibroides uterinos séo os tumores benignos

(ndo cancerosos) mais comuns nas mulheres.
Aproximadamente 20-40% das mulheres com mais de
35 anos tém fibroides. Os fibroides ocorrem com mais
freqiiéncia nas mulheres afro-americanas. Eles sao a
causa de muitas visitas médicas, testes, medicacdes

e procedimentos médicos. Eles também sao uma
importante causa para faltas no trabalho e qualidade de
vida reduzida.

Até agora, a maioria das opcdes de tratamento eram
procedimentos cirrgicos invasivos. Agora, com o
ExAblate 2000, vocé tem uma alternativa de tratamento
nao invasivo, que elimina os sintomas relacionados
com fibroides num ambiente ambulatorial, sem a
necessidade de incisdes, anestesias ou hospitalizacao..

Hoje, a escolha é sua.
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Para mais informacdes sobre o ExAblate 2000

website: www.uterine-fibroids.org/pt
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O que ¢é ExAblate® 20007

Imagine seu médico podendo ver dentro do seu corpo,
encontrar seu fibroide e trata-lo sem incisoes. Esta é a idéia
por tras do ExAblate 2000.

0 ExAblate usa uma combinacao de ondas de ultra-som de alta
intensidade e imagens por ressonancia magnética para oferecer
um novissimo tratamento alternativo para fibroides, enfocando
a energia do ultra-som e aquecendo uma area do fibroide,
causando a morte das células.

Durante o tratamento, imagens por ressonancia magnética
permitem ao médico “ver” em 3D o fibrdide os orgaos em
volta, obter um feedback em tempo real sobre as mudancas de
temperatura na area tratada e observar o que foi tratado, de
uma maneira totalmente nao invasiva.

Paciente recebendo tratamento ExAblate.

Quais sao os beneficios do ExAblate 2000?

ExAblate € um procedimento ambulatorial projetado para
reduzir seus sintomas relacionados com os fibroides, resultando
numa melhoria significativa na sua qualidade de vida. £ uma
alternativa nao invasiva a cirurgia ou tratamentos hormonais.
Seu Utero e colo nao sao removidos. Nao envolve hospitalizacao
e permite o retorno a sua rotina normal em poucos dias.

0 que acontece durante o procedimento?

Durante as 3-4 horas do procedimento, vocé se deita sobre o
estdmago numa mesa dentro do scanner MRI. Vocé recebera
sedativos e analgésicos para ajudar a relaxar. Vocé estara
consciente durante todo o processo e seu médico ira conversar
com vocé. O médico obtém imagens de RM do seu Utero e
aproveita para planejar seu tratamento.

Depois, impulsos individuais de energia de ultra-som
focalizado, chamados de

“sonicacoes”, durando cerca de 20 segundos cada, sao
aplicados ao seu fibroide até que o médico esteja satisfeito
com o tratamento. Depois, imagens RM sao feitas para avaliar a
eficacia do tratamento.

0 que acontece comigo apds o ExAblate?

Em seguida ao procedimento, vocé repousa por 1-2 horas
enquanto passa o efeito do sedativo. Vocé pode experimentar
algumador abdominal, caibras ou nausea. Se necessario, seu
médico ira dar instrucoes para medicacao para que vocé fique
confortavel ao receber alta.

Normalmente, somente é necessario medicacao leve

contra a dor. Vocé pode sentir algumas caibras, similares as
experimentadas durante o periodo menstrual, ou dor nos
ombros ou costas que duram alguns dias apds o procedimento,
devido a deitar durante o procedimento.

A maioria das mulheres consegue retornar ao trabalho e
atividades normais dentro de 1-2 dias.

Quais sao os riscos da Cirurgia por
Ultra-som Focalizado (FUS)?

Como qualquer procedimento médico, existem riscos
envolvidos com o tratamento ExAblate. Estes riscos podem
incluir queimaduras na pele, dores nas costas ou pernas,
danos nervosos caibra abdominal, nausea, febre, corrimento
vaginal e infeccao do aparelho urinario.

Aincidéncia destas complicacdes € relativamente baixa.
Existe risco de que o tratamento nao seja bem sucedido

e Vocé possa necessitar de um tratamento alternativo.
Também, o tratamento pode ter sucesso na redugao dos
sintomas devido aos fibroides que sao tratados, porém, mais
tarde, mais fibroides podem crescer e exigir tratamento.
Isto é verdade para todas as alternativas de tratamento de
fibroides, exceto a histerectomia.

Como eu sei se sou candidata ao
ExAblate?

Para encontrar um médico que realize o procedimento
ExAblate visite www.uterine-fibroids.org. O médico

ira ajuda-la a decidir se vocé é uma candidata. Este
procedimento é para mulheres que nao desejam engravidar
no futuro. Os efeitos do ExAblate na capacidade de
engravidar e levar um feto ainda nao foram determinados.




